
LETIZIA 
O

 VERA LETIZIA?
MONZA – RITIRO OFS

30 settembre 2023



LETIZIA 
O

 VERA LETIZIA?






PERCHE’ QUESTO BRANO?

NOI DOVE CI TROVIAMO? 



Lo stesso [fra Leonardo] riferì che un giorno il beato 
Francesco, presso Santa Maria [degli Angeli], chiamò sorella 
Simona e fratello Gabriele e disse loro: “Fratelli, scrivete”. 
Questi risposero: “Eccoci, siamo pronti”. “Scrivite - disse - 
quale è la vera letizia”.
 

Se vi giunge notizia che i vostri figli siano tutti cristiani 
praticanti, con un buon lavoro, una moglie perfetta, una brava 
ragazza, un uomo con un buon posto di lavoro, di una 
famiglia ricca, una casa moderna… in tutte queste cose non 
è la vera letizia”.
 



E se vi giunge ancora notizia che la vostra testimonianza tra i 
colleghi di lavoro ha convertiti tutti alla fede, oppure che voi 
avete ricevuto da Dio tanta grazia da sanar gli infermi e da 
fare molti miracoli; in tutte queste cose non è la vera 
letizia”.
“Viene un professore e ti dice che tuo figlio è il più bravo della 
classe, che non dice bugie sul tuo conto, che prende sempre 
dei bei voti, che sarà sicuramente il più affermato medico e 
che è amico dei più illustri e benestanti ragazzi e famiglie… 
EBBENE IO TI DICO: 
IN TUTTE QUESTE COSE NON È LA VERA LETIZIA". 



“Ma quale è la vera letizia?”
Ecco io torno a casa stanca dal lavoro, dopo una giornata di 
m., ho avuto problemi con la mia coordinatrice, con la mia 
collega, con i genitori dei miei alunni, … mentre tuo marito ti 
sta cucinando gli spinaci che gli avevi chiesto di prepararti. 
Entri in casa e vedi che tuo marito sta usando la pentola 
grande della pasta per fare le verdurine a mollo di 3 litri di 
acqua… vai in bagno per fare una doccia e non trovi il tuo 
asciugamano e neppure la cuffia per i capelli perché prima 
hanno fatto il bagno gli altri 2 uomini e hanno spostato le tue 
cose a casaccio dopo che tante volte (infinite) tu dici loro di 
rimetterle al loro posto…. E infine ti siedi sul water sfinita, 
ma…. E URLO. 



“Ma quale è la vera letizia?” 
"Ecco, io torno dal lavoro a tarda sera dopo aver litigato con i miei capi, 
giungo qui, ed è stata per me una giornata così faticosa che tremo e sento 
freddo dappertutto. Mentre ritornavo ho bucato,  sono caduto dalla bicicletta 
nel fango, giungo alla porta e, dopo aver a lungo picchiato e chiamato, 
viene mia moglie  e mi chiede: "Cosa vuoi?". Io rispondo: "Sono io Gabriele, 
non mi riconosci?". E tu: "Vattene, non è l’ora di rientrare questa, di andare 
in giro tutto sporco, non entrerai". E poiché io insisto ancora, Simona mi 
risponde: "sei sempre il solito, tutto sporco e inzaccherato, potevi almeno 
avvisarci che rientravi tardi". E io sempre resto davanti alla porta e dico: 
"Per amor di Dio, Simona sono stanco fammi entrare lo stesso". 
E tu mi rispondi: "Non entrare. Vai sotto da mia mamma e lavati là". 
E mi chiudo nella mia grotta  inc….to nero!!



Ebbene, se voi avrete avuto pazienza e non vi sarete 
conturbati né adirati, io vi dico che qui è la vera letizia e 
qui è la vera virtù e la salvezza dell’anima vostra”.

Ascolta infine la conclusione, sorella Simona e fratello 
Gabriele: fra tutte le grazie dello Spirito Santo e doni 
che Dio concede ai suoi fedeli, c’è quella di superarsi 
proprio per l’amore di Dio per subire ingiustizie, disagi e 
dolori.



NOI,
COSA 

FACCIAMO?



AMARSI – scoprire e rinnovare l’amore ogni giorno
PARLARSI – TENERE APERTO UN DIALOGO

SAPER LITIGARE

SAPER CHIEDERE SCUSA SENZA GIUSTIFICAZIONI E DONARE PERDONO 
ESSERE MISERICORDIOSI E NON ADIRARSI PER IL PECCATO DELL’ALTRO  

DIRE GRAZIE PER OGNI PICCOLA COSA, 
STIMARSI E DIRE ALL’ALTRO QUANTO E’ IMPORTANTE

ESSERE SINCERI – DIRE LA VERITA’



SAPER DIRE I PROPRI BISOGNI 

COLTIVARE LE PROPRIE PASSIONI E AVERE DEL TEMPO E SPAZIO 
PERSONALE

GIOIRE PER I SUCCESSI DELL’ALTRO 

TRASCORRERE DEL TEMPO INSIEME E AVERE DELLE BUONE AMICIZIE 

CUSTODIRE UNO SPAZIO PER LA PREGHIERA 
DI COPPIA E PER LA VITA SACRAMENTALE   



CHIEDIAMO 
INSIEME LA 

GRAZIA DELLA 
VERA LETIZIA



DEVI SCEGLIERE COSA VUOI:

AVERE RAGIONE O L’AMORE?

QUANDO CHIEDI SCUSA … NON VUOL DIRE CHE HAI TORTO.

SIGNIFICA CHE HAI A CUORE LA PERSONA E LA RELAZIONE 

PIU’ CHE L’AVERE RAGIONE.

E SE VUOI L’AMORE ALCUNE VOLTE DEVI CHIEDERE SCUSA 

ANCHE QUANDO HAI RAGIONE.    

(Don Francesco Fraternità Monastero San Magno)



BUONA 
CONTINUAZIONE 
E GRAZIE A TUTTI!
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